
Rehabilitation Services Administration

Pre-Employment 
Transition Services

No Cost Service to Help Youth Prepare for Success!
The Arizona Department of Economic Security (DES) Vocational Rehabilitation (VR) program offers 
Pre-Employment Transition Services (Pre-ETS) to help Arizona’s youth prepare for the workforce.
What

Pre-ETS are workshops that cover five employment-related topics: Job Exploration, Post-Secondary 
Education/Training Counseling, Work Readiness (including social and independent living skills), 
Work-Based Learning, and Self-Advocacy Skills.

Who
Youth with any kind of disability between the ages of 14 and 22 who are in an education program. 
Education programs can include high school (public, private, or charter), home-schools, college, a 
GED program, or vocational education program. Youth who are not VR clients can receive Pre-ETS 
as participants known as “potentially eligible” youth.

How
Anyone can refer youth to VR for Pre-ETS services by completing the Pre-Employment Transition 
Service Request form located on our website, and emailing it to RSATransition@azdes.gov. If 
youth are within the age range and have a disability, DES staff from the Rehabilitation Services 
Administration (RSA) will contact the requestor to determine which vendor they wish to use.

Where
Community service providers under contract with VR can provide Pre-ETS services to youth 
participants in their facilities or community spaces including schools, churches, libraries, community 
colleges or universities.

What can I expect from a Pre-Employment Transition Service Workshop?
	3 Job Exploration: Identify employment interests, develop career awareness, and hear from career 

speakers;
	3 Work Readiness: Practice job interview techniques, money management, manners in the 

workplace, and/or non-verbal communication; 
	3 Post-Secondary Education/Training Counseling: Learn how to complete a federal student aid 

application, explore scholarship and post-secondary education opportunities;
	3 Work-Based Learning: Explore apprenticeship programs and volunteer opportunities; 
	3 Self-Advocacy Skills: Learn about disability disclosure on the job, how to improve self-advocacy 

skills, and how to ask for help/accommodations at work.

The Pre-ETS request form is located on our webpage: https://des.az.gov/services/employment/
rehabilitation-services/vocational-rehabilitation-vr/pre-employment-transition

Designed and maintained by AZ DES Office of Strategic Communications. 

Equal Opportunity Employer / Program • Auxiliary aids and services are available upon request to individuals 
with disabilities • To request this document in alternative format or for further information about this policy, 
contact your local office; TTY/TDD Services: 7-1-1 • Español al reverso	 RSA-1322A FLYBIL (02/25)

https://des.az.gov/services/employment/rehabilitation-services/vocational-rehabilitation/pre-employment-transition
mailto:RSATransition%40azdes.gov?subject=
https://des.az.gov/services/employment/rehabilitation-services/vocational-rehabilitation-vr/pre-employment-transition
https://des.az.gov/services/employment/rehabilitation-services/vocational-rehabilitation-vr/pre-employment-transition


Administración de Servicios de Rehabilitación

Servicios de Transición 
Previa al Empleo

Servicio gratuito para ayudarles a los jóvenes a prepararse para el ¡éxito!
El programa de Rehabilitación Vocacional (VR por sus siglas en inglés) del Arizona Department of 
Economic Security (Departamento de Seguridad Económica de Arizona, DES por sus siglas en inglés) 
ofrece Servicios de Transición Previa al Empleo (Pre-ETS por sus siglas en inglés) para ayudarles a los 
jóvenes de Arizona a prepararse para la fuerza laboral.

Qué
Pre-ETS son talleres que cubren cinco temas relacionados al empleo: Orientación vocacional, Orientación 
en oportunidades de educación superior y capacitación, Cursos de preparación para empleo (incluso 
habilidades sociales y de vida independiente), Experiencia de aprendizaje basada en el empleo y Educación 
en autodefensa.

Quién
Jóvenes con cualquier tipo de discapacidad entre las edades de 14 y 22 años que están en un programa 
educativo. Los programas educativos pueden incluir escuelas secundarias (públicas, privadas o con 
contrato), escuelas en el hogar, universidades, un programa de GED o un programa de educación 
vocacional. Los jóvenes que no son clientes de VR pueden recibir Pre-ETS como participantes conocidos 
como jóvenes “potencialmente elegibles”.

Cómo
Cualquier persona puede recomendar a los jóvenes a VR para recibir servicios de Pre-ETS, al llenar el 
formulario de Solicitud de Servicios de Transición Previa al Empleo que está disponible en nuestro sitio web 
y enviándolo por correo electrónico a RSATransition@azdes.gov. Si los jóvenes están dentro del rango de 
edad y tienen una discapacidad, el personal del DES de la Administración de Servicios de Rehabilitación 
(RSA por sus siglas en inglés) se comunicará con el solicitante para determinar cuál proveedor desean usar.

Dónde
Los proveedores de servicios comunitarios bajo contrato con VR pueden proporcionar servicios Pre-
ETS a los jóvenes participantes en sus instalaciones o espacios comunitarios, incluso escuelas, iglesias, 
bibliotecas, colegios comunitarios o universidades.

¿Qué puedo esperar de un taller de Servicio de Transición Previa al Empleo?
	3 Orientación vocacional: Identifique sus intereses de empleo, desarrolle concientización profesional y 

escuche de oradores sobre carreras;
	3 Cursos de preparación para empleo: Practique técnicas de entrevista de trabajo, administración de 

dinero, modales en el lugar de trabajo y/o comunicación no verbal; 
	3 Orientación en oportunidades de educación superior y capacitación: Aprenda a llenar una solicitud de 

ayuda federal para estudiantes, explore oportunidades de becas y educación postsecundaria;
	3 Experiencia de aprendizaje basada en el empleo: Explore programas de aprendizaje y oportunidades de 

voluntariado;
	3 Educación en autodefensa: Aprenda sobre la divulgación de la discapacidad en el trabajo, cómo mejorar 

las habilidades de autodefensa y cómo solicitar ayuda o adaptaciones en el trabajo.

El formulario de solicitud de Pre-ETS está disponible en nuestra página web: https://des.az.gov/
services/employment/rehabilitation-services/vocational-rehabilitation-vr/pre-employment-transition
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